
 Block 1

 Block 3   Block 2

 Block 4

 Start Marathon:
Block 1: Männer bis 3:00, Frauen bis 4:00
Block 2: �Männer ab 3:01, Marathon Frauen ab 4:01 

Marathon-Staffeln / Duo-Marathon

 Start Halbmarathon:
Block 1: Männer und Frauen bis 1:35
Block 2: Männer und Frauen 1:36 bis 1:50
Block 3: Männer und Frauen 1:51 bis 2:01
Block 4: Männer und Frauen ab 2:02

 Start 10 km-Lauf:
Block 1: Männer und Frauen bis 45 Minuten
Block 2: Männer und Frauen bis 60 Minuten
Block 3: Männer und Frauen ab 61 Minuten

 Block 3

 Block 1   Block 2

 Laufrichtung 10 km

Zum Start

M / HM

Weg zum Start

10 km-Lauf

Zum Start

Walking / Zehnteleslauf

Sammelplatz

Kinderläufe

Die Ki
ds we

rden b
lock- 

weise
 zum Start

 gefüh
rt.

Laufrichtung  

Marathon und Halbmarathon

Laufrichtung Mini-Marathon 

und Kinder- und Jugendläufe 

(1,5 km und 3 km)

,  

Laufr
ichtu

ng W
alkin

g 8,7
 km 

und Z
ehnt

elesl
auf 4

,2 km

Weg zum Start

M / HM / Walking / 

Zehnteleslauf

Sammelplatz

Kinderläufe

Die Ki
ds we

rden b
lock- 

weise
 zum Start

 gefüh
rt.


