Start Marathon: Start Halbmarathon: Start 10 km-Lauf:

Block 1: Manner bis 3:00, Frauen bis 4:00 Block 1: Manner und Frauen bis 1:35
Block 2: Manner ab 3:01, Marathon Frauen ab 4:01 Block 2: Manner und Frauen 1:36 bis 1:50
Marathon-Staffeln /Duo-Marathon Manner und Frauen 1:51 bis 2:01

Block 4: Manner und Frauen ab 2:02

Block 1: Manner und Frauen bis 45 Minuten
Block 2: Manner und Frauen bis 60 Minuten
Manner und Frauen ab 61 Minuten




