Furchtet euch nicht vor dem Aufstieg!
-noch seid ihr nicht im Gebirge-

Der Flinataler-Alphornbléaser aus Flein Wolfgang Meerwart,
lockt euch liebe Lauferinnen und Laufer

mit seinen Alphornklange beim
diesjahrigen Trollinger Marathonlauf
wieder den Berg hinauf.

Lauft einfach den Alphornténe am
~Kotzbuckel“ zwischen Flein und Talheirn
Richtung Haigernwald entgegen.

Lasst euch dabei ablenken, damit ihr leichter
ohne Anstrengung und Plage diese Anhdhe erreicleedet



